
REGULAMIN KONKURSU LOGOPEDYCZNEGO 

„Z trudnymi głoskami za pan brat” – „Rusz się i mów!” 
 

 Serdecznie zapraszamy uczniów klas I-IV oraz dzieci 5, 6-letnie do udziału w Konkursie 

Logopedycznym „Rusz się i mów!” Zadaniem uczestników konkursu jest nagranie filmiku, 

prezentującego mowę w ruchu np.: układy ruchowe ilustrujące wierszyki logopedyczne, utrwalające 

prawidłową wymowę wybranej głoski lub głosek, aktywność ruchowo-słowna z elementami 

zabawy i inscenizacji. 

 

1. Tytuł konkursu:  „Z trudnymi głoskami za pan brat” – „Rusz się i mów!” 

2. Organizatorem konkursu jest Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Pławanicach, 

Pławanice 75, 22-113 Kamień. 

3. Czas trwania konkursu: 23.03.2026 r. - 22.05.2026 r. (decyduje data stempla pocztowego). 

4. Forma pracy: 

- nagrania audiowizualne, przedstawiające układ ruchowy do wybranego wierszyka 

logopedycznego (wierszyk może być wymyślony samodzielnie – będzie to traktowane jako 

dodatkowy walor pracy); 

- nagranie prezentujące aktywność ruchowo-słowną z elementami zabawy i inscenizacji. 

 Do pracy dziecka należy dołączyć w zaklejonej kopercie formularz zgłoszeniowy 

z następującymi informacjami: 

a. tytuł zabawy ruchowo-słownej; 

b. imię, nazwisko, wiek autora; 

c. adres zamieszkania autora; 

d. numer telefonu kontaktowego oraz e-mail opiekuna autora; 

e. nazwa i adres szkoły, klasa; 

f. imię i nazwisko rodzica/nauczyciela – opiekuna; 

g. zgoda na nieodpłatne publikowanie pracy (załączona również na stronie internetowej 

i profilu facebookowym naszej poradni). 

5. Wymagania techniczne: 

 Czas trwania nagrania: 1-3 minuty 

 Film powinien być nagrany w dobrej jakości (obraz i dźwięk); 

 Plik multimedialny w formacie MP4 należy przesłać na adres: poradnia@ppp-

plawanice.pl lub nagrany plik na pendrive/płytę CD wysłać pocztą na adres: Poradnia 

Psychologiczno-Pedagogiczna w Plawanicach, Plawanice 75, 22-113 Kamień. 

6. Techniki pracy:  

 logorytmika (łączenie ruchu z rytmem i mową); 

 powtarzanie lub recytowanie rymowanek i wierszyków logopedycznych połączone 

z ruchem; 

 naśladowanie ruchów i dźwięków; 

 elementy dramy i zabawy ruchowej; 

 rytmizacja tekstu (klaskanie, tupanie). 

7. Konkurs adresowany jest do dzieci w następujących kategoriach wiekowych: 

Kat. I - dzieci od 5 do 6 roku życia; 

Kat. II - uczniowie klas I-IV. 

8. Cele główne konkursu: 

 wspieranie rozwoju mowy dzieci poprzez połączenie ruchu i artykulacji; 

 usprawnianie narządów mowy (języka, warg, podniebienia); 

 utrwalanie poprawnej wymowy głosek w formie zabawy; 

 wzmacnianie wiary we własne siły i motywowanie do dalszej pracy. 

9. Cele szczegółowe konkursu: 

 rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-mownej; 
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 ćwiczenia pamięci i koncentracji; 

 kształtowanie prawidłowego oddechu i rytmu mowy; 

 rozwijanie kreatywności i ekspresji ruchowej; 

 wzmacnianie pewności siebie podczas wystąpień; 

 zachęcanie do aktywnego spędzania czasu; 

 czerpanie radości ze wspólnej pracy z nauczycielem i rodzicem przy tworzeniu prac 

multimedialnych. 

10. Do każdej pracy powinna być dołączona metryczka, która powinna zawierać (litery 

drukowane): 

• imię i nazwisko uczestnika; 

• wiek; 

• numer kategorii; 

• dane placówki, do której uczęszcza uczestnik i klasę; 

• imię i nazwisko rodzica/nauczyciela (osoby przygotowującej dziecko do konkursu); 

• telefon kontaktowy oraz adres e-mail opiekuna. 

11. Prace należy przesłać na adres Organizatora lub drogą mailową: 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Pławanicach 

Pławanice 75, 22-113 Kamień 

poradnia@ppp-plawanice.pl  

z dopiskiem „Konkurs Logopedyczny” 

12. Komisja konkursowa wybierze najbardziej kreatywne i zgodne z wytycznymi nagrania. 

Werdykt komisji konkursowej jest ostateczny. Ogłoszenie wyników nastąpi w terminie do 

29 maja 2026 r. 

13. Oficjalne podsumowanie Konkursu Logopedycznego nastąpi 19 czerwca 2026 r. w Poradni 

Psychologiczno-Pedagogicznej w Pławanicach (o konkretnej godzinie poinformujemy 

na profilu facebook-owym poradni).  

14. Przesłane na konkurs egzemplarze prac nie będą odsyłane do uczestników. 

15. Rodzic/opiekun prawny wraz z dostarczeniem prac konkursowych dziecka oraz 

zaakceptowaniem niniejszego Regulaminu, wyraża zgodę na nieodpłatne, nieograniczone 

ilościowo, czasowo oraz terytorialnie upublicznianie przez Organizatora prac  

przygotowanych przez dziecko. Wykonane nagrania mogą być utrwalane na fotografii lub 

materiale filmowym i zestawiane z pracami innych dzieci. Fotografia lub materiał filmowy 

mogą być poddawane utrwalaniu, opracowywaniu, zwielokrotnianiu oraz 

rozpowszechnianiu na stronie internetowej Organizatora i Sponsorów, profilu Organizatora 

i Sponsorów na portalu społecznościowym Facebook, materiałach promocyjnych 

Organizatora i Sponsorów bez pozyskiwania dalszej zgody rodzica/opiekuna prawnego. 

16. Organizator przewiduje nagrody dla laureatów i uczestników konkursu. 

17.Administratorem podanych danych osobowych jest Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 

w Pławanicach. Dane osobowe, w zakresie określonym w pkt. 10 niniejszego Regulaminu, 

zbierane są w celu przeprowadzenia konkursu. Istnieje prawo dostępu do treści swoich 

danych osobowych oraz ich poprawienie. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, 

aczkolwiek odmowa ich podania jest równoznaczna z brakiem możliwości wzięcia udziału 

w konkursie. 

18.Wysyłając prace na adres Organizatora lub drogą mailową rodzic/opiekun prawny 

uczestnika potwierdza, że wyraża zgodę na wszystkie zasady zawarte w Regulaminie. 

19. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany treści Regulaminu. 
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KARTA ZGŁOSZENIA 
KONKURS LOGOPEDYCZNY 

 
„Rusz się i mów!”  

 
 

PROSIMY O WYPEŁNIENIE DRUKOWANYMI LITERAMI 
 

Imię i nazwisko dziecka, wiek i numer kategorii Tytuł nagrania 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dane osoby wspomagającej 

(podać informację, czy to nauczyciel czy rodzic) 
Kontakt do opiekuna (telefon, e-mail) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adres zamieszkania dziecka 

 

 

Nazwa i adres szkoły, klasa 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
Oświadczenie dotyczące wyrażenia zgody na przetwarzanie danych osobowych 

 

Ja (imię i nazwisko)…………..………………………………………………, jako opiekun prawny 

dziecka (imię i nazwisko): ………………………………………………………………. wyrażam zgodę 

na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka dla potrzeb niezbędnych do realizacji 

konkursu logopedycznego dla dzieci „Rusz się i mów!” zgodnie z ustawą z dnia 18 maja 2018 

o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1781). W przypadku otrzymania nagrody 

przez moje dziecko w niniejszym Konkursie logopedycznym, wyrażam zgodę na umieszczenie jego 

danych osobowych w zakresie: imię i nazwisko na stronie internetowej oraz profilu facebookowym 

Poradni Psychologiczno–Pedagogicznej w Pławanicach oraz na terenie wyżej wymienionej 

poradni. 

Zgodnie z art. 13 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 

2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych 

i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 

(Dz. Urz. UE L z 2016 r. Nr 119, ze zm.)  organizator informuje, iż: 

 

1. Administratorem danych osobowych uczestnika konkursu jest Poradnia Psychologiczno–

Pedagogiczna w Pławanicach, Pławanice 75, 22 – 113 Kamień. 

2. Dane osobowe uczestnika konkursu przetwarzane będą wyłącznie w celu organizacji konkursu.  

3.  Dane osobowe nie będą udostępniane, ani przetwarzane w celach marketingowych.  

4.  Dane osobowe uczestnika konkursu będą przechowywane przez 1 miesiąc po zakończeniu 

konkursu.  

5.  Posiada Pani/Pan prawo do: żądania od administratora dostępu do danych osobowych, ich 

sprostowania, usunięcia lub ograniczenia ich przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec 

przetwarzania, cofnięcia zgody oraz przenoszenia danych w każdym momencie.   

6. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakże niepodanie danych może skutkować 

brakiem możliwości uczestnictwa w konkursie logopedycznym „Rusz się i mów!”. 

 

 

..............................................     

        miejscowość, data                                                                                                               

 

 

………………………………………………… 

          czytelny podpis rodziców/opiekunów prawnych  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZGODA NA UDOSTĘPNIENIE WIZERUNKU 

 

 

Ja, niżej podpisany/a …………………………………………………….., oświadczam, że na pod-

stawie art. 81 ust. 1 ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.j Dz. U. 

z 2019 r., poz. 1231) wyrażam zgodę na rejestrowanie i wykorzystanie wizerunku mojego i mojego 

dziecka (imię i nazwisko dziecka) ………………………………………………..., który został 

utrwalony na zdjęciu, filmie lub innym materiale wizualnym, wykonanym dnia 19.06.2026 r.  

podczas Gali Rozdania Nagród oraz na przesłanych do Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej 

w Pławanicach nagraniach konkursowych. 

Wyrażam zgodę na: 

 Wykorzystanie mojego i mojego dziecka wizerunku w celach promocyjnych i edukacyjnych 

przez Poradnię Psychologiczno - Padagogiczną w Pławanicach zwaną Organizatorem  

oraz Sponsorów Konkursu Logopedycznego „Z trudnymi głoskami za pan brat” – „Rusz się  

i mów!”.  

 Publikowanie mojego i mojego dziecka wizerunku na mediach społecznościowych, stronie 

internetowej oraz materiałach drukowanych przez Organizatora i Sponsorów. 

 Używanie mojego i mojego dziecka wizerunku w filmach, zdjęciach, plakatach, ulotkach. 

Zgoda jest udzielona nieodpłatnie, na czas nieokreślony,  bez ograniczeń terytorialnych i obejmuje 

wszystkie formy wykorzystania mojego i mojego dziecka wizerunku. 

Potwierdzam, że mam pełną świadomość tego, że nasze dane osobowe i wizerunek mogą zostać 

udostępnione zgodnie z powyższymi warunkami i  mam prawo do ich usunięcia lub zmiany  

na mocy obowiązujących przepisów prawa. 

 

 

 

 

 

………………………………                                      ………………………………………………..   
           (miejscowość i data)                                                                           (podpis rodzica/opiekuna prawnego) 


